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EFm dia com a saude

Em Campinas, SP, um hospital é ampliado e modernizado por Jarbas Karman, arquiteto e
engenheiro que dedicou a vida a arquitetura hospitalar. Para ampliar e reformar um dos
edificios do complexo Vera Cruz, Karman privilegiou a funcionalidade, a flexibilidade e a
expansao construtiva, e adotou recursos praticos como um andar técnico entre pavimentos da
instituicao, que atualmente atende a 60 mil pessoas da regido

esde 1943, quando foi inaugurado, o hospital Vera Cruz

passou por muitas reformas para melhor atender a paci-

entes de 31 cidades da regiio de Campinas, SP. A Gltima
delas, realizada pelo arquiteto e engenheiro mineiro Jarbas
Karman, em parceria comseu socio Domingos Fiorentini, arqui-
teto e médico, modernizou a instituicio, que agora conta com
novas instalagdes técnicas e infra-estrutura para receber equipa-
mentos de ponta. Caracterizada pela ampliagio de um dos edi-
ficios do complexo hospitalar, a interveng¢ao acrescentou ao
conjunto 228 novos leitos, biblioteca, anfiteatro, um moderno
centro cirtrgico e UTT (Unidade de Terapia Intensiva).

Para Karman, a arquitetura hospitalar deve ser “preditiva”,
ouseja, deve prever ampliacoes, reformas e manutengdes que
o edificio sofrera no futuro. “E na prancheta que os proble-
mas devem ser resolvidos”, enfatiza ele. Um exemplo disso é
a solucio adotada para a fachada da construcao, que uniu
funcionalidade e beleza. Karman utilizou chapas de aluminio
composto dobradas e transformadas em prismas, que também
garantem o conforto termocustico do edificio. Além disso, a
forma dos prismas limita em 16 cm a abertura dos caixilhos,
oque evita o impulso de um paciente na tentativa de suicidio.
Para Karman, qualquer um que lide com instituicoes de satde
deve estar ciente que “hospital € casa de morte, de suicidio,
de infec¢io, de acidentes e de estresse”, porisso requer me-
didas preditivas.

Em 30 anos de carreira dedicados a arquitetura hospitalar,
Karman desenvolveu mais de 400 projetos de hospitais no Brasil
¢ no exterior. A pesquisi permeou o trabalho doarquiteto, que
acrescenta em suas obras solucoes arquitetdnicas e conceitos
desenvolvidos em décadas de investigagao. Um exemplo € o
“andartécnico” adotado entre 0 32 ¢ 0 62 pavimentos do hospital
Vera Cruz. ocupados pelo centro cirdrgico e UTI respectiva-
mente. Criado para facilitar a manutencio e o suporte técnico €
de instalacoes, o recurso funciona como um shaft horizontal,
evitando grandes transtornos no caso de intervengdes. “Fuio
pioneiroa adotar esse tipo de solucao nomundo”, afirma Karman.

Crescimento planejado

“Umpermanente canteirode obras.” Assim Jarbas Karmandefine
um hospital, instituicio “inacabada” que deve estaremdia comos
avangos da drea médica e tecnolégica. Segundoele, o projetoe o
planodiretor elaborados poruma equipe de projetistas devem pre-
verocrescimento e a “atualizacao” da instituiciio. A expansio linear
docomplexo VeraCruz, porexemplo, aconteceraemumadrea de
2mil m?, atualmente ocupada por um estacionamento. “O local
abrigard atividades como servicos de hotelaria e consultérios”, ex-
plica Alexandre Morelli, engenheiro responsavel pela obra. O pro-
jeto também prevéa reorganizacio interna doedificio. Osleitos, que
atualmente abrigam uma pessoa, tema drea e instalacdes de ar-
condicionadodimensionadas para abrigar dois pacientes.
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Hospital Vera CruZ

Chapas de aluminio composto dobradas e transformadas em prismas dao forma a fachada
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6. Copa
7. Antecamara

82 pavimento
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Vista do corredor de um dos pavimentos de internagdo

Desenvolvido por Jarbas Karman, o andar técnico facilita a colocagdo
e manutengdo das instalacdes do hospital

O sistema construtivo do novo edificio nao prevé amplia-
¢dovertical da unidade, que conta com oito pavimentos,
dois subsolos e andar técnico. “Devido ao grande namero
de furacdes na laje, adotamos estrutura convencional de
concreto armado”, diz o engenheiro. Apesar da estrutura e
vedacio do hospital serem convencionais, 0 mesmo nio se
pode dizer de sua fundacio, do tipo estaca-prancha. Cons-
tituido por perfis de ago laminado, o elemento permitiu a
conteng¢io do solo por meio da constru¢io de paredes con-
tinuas pela justaposicio de pecas que foram encaixadas e
cravadas sucessivamente.

A economia foi uma das metas do projeto. Nosubsolo, adgua
de poco ébombeada para uma caixa d’dgua superior, de onde é
distribuida para lavanderia e vasos sanitarios. Segundo Karman,
cerca de 40% da dgua potavel de um hospital sio gastos nas
descargas de vasos sanitrios. Porisso, economizar e reaproveitar
agua éumato de cidadania. “Um hospital deve terequipamentos
e componentes especificos, distintos daqueles usados em cons-
trucdes domésticas”, justifica.

Parte da economia do edificio foi garantida pelos vidros
refletivos da fachada, que impedem a entrada de calor no interior
da construcio. Coladosa caixilharia, os painéis de vidro apresen-
tam uma pelicula de PVD. Além da economia de energia, o
projeto hospitalar deve garantira continuidade operacional do
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Com a ampliagdo do
edificio hospitalar, a
recepgdo foi deslocada e
recebeu acabamento
com materiais nobres

Na UTI, a enfermagem e a equipe médica tém facil acesso visual
aos leitos dos pacientes

estabelecimento. O hospital Vera Cruz conta com dois tanques
de 250litros de diesel cada, com capacidade para operar os
geradores por dez horas ininterruptamente.

Centro Cirtrgico

Facilitar a circula¢iio de equipamentos e pacientes e reduzir
osriscos de contaminacio sdo algumas das principais metas da
arquitetura hospitalar. Em ambientes como o centro cirirgico,
porexemplo, aassepsia doar deve serrigorosa para que ndo haja
infeccao hospitalar. “O novo centro tem como diferencial 11
salas cirdrgicas do tipo sala limpa”, explica Morelli. Com 35 m?,
assalasapresentamaparelhagem especifica para condicionamento,
filtragem e difusio do ar, feita por dutos de aluminio.
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A biblioteca esta localizada no segundo pavimento, junto com o
departamento de informatica, o anfiteatro e a lanchonete

Para garantira diminuicfio do niimero de particulas doar, con-
di¢ao basica para evitara contaminagio de uma ferida cirtirgica, €
utilizado o fluxo laminar. Na forma de “laminas paralelas”, o ar é
insuflado combaixa velocidade sobre a drea cirtirgica, de formaa
“varrer” as particulas para baixo. Emtodas assalas, a retirada doar
éfeita por dutos de retorno, instalados nos cantosa 30 cm do piso.

Além do fluxo laminar, foram utilizados outros recursos para
evitar contaminacdes. O piso e o revestimento de azulejos foram
trocados, as torneiras sao acionadas por fotocélulas, o que elimi-
na o contato manual, e as cantoneiras foram revestidas comago
inox. Em manta vinilica condutiva, o piso impede o actimulo de
eletricidade estatica pela movimentagio da equipe médica, oque
poderia provocarfaiscas e explosoes.
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Chuveirinho Vilvula
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Inserido em um
mdédulo de
aluminio, o vaso
sanitario
desenvolvido pelo
engenheiro
Alexandre
Morelli, da
Engesec, se
adapta a rotina
dos leitos

Com persianas automaticas
Screenline, da Eurocentro, a
UTI garante a privacidade dos
pacientes ao mesmo tempo
em que facilita o trabalho da
equipe médica

Instaladas nas paredes laterais e frontais de cada um dos quar-
tos que compdema UTI, persianas de aluminio com poliestireno
inseridas em duas chapas de vidro garantem a protegdo
termoacustica dos ambientes. Commecanismo de acionamento
externo, as persianas automaticas também facilitam o trabalho da
enfermagem e da equipe médica, que podem supervisionar os
pacientes a partir do corredor e dos postos de trabalho.

Alexandre Morelli conta ainda que o Vera Cruz gastou 4 milhdes
dedélaresemumequipamentode ressoninciamagnética. Localizado
no Casarodo Bispo, uma antiga edificacio que hojeabriga parte do
programa de necessidades dohospital, oaparelho requer vedagao
especial, constituida porblocos deferrodoce (100%livre de carbono)
earcondicionadoemtempointegral. Parao engenheiro Alexandre
Morelli, a reforma reflete a preocupagao por parte do hospital em
incorporaralta tecnologia para melhoratender os pacientes.

VALENTINA FIGUEROLA

Ficha técnica

Arquitetura: Karman Hospitais

Magquete: SQ Maquetes

Consultoria de Fundagdes: Stélvio Teixeira Ranzini

Estrutura: MHA

Instalagbes: MHA

Projeto aeronautico: Alexandre Morelli

Estrutura metdlica: Jorgeny Catarina Golgalves

Construgdo e montagens: Engesec Construgdes e Sollitta Engenharia
Coordenador geral: Alexandre Morelli

Co-responsaveis: Sergio Luiz Morelli, Marco Antonio Cerulli, José
Eduardo Ramos Pinto, Roberto Marcelo Gadotti e Miguel Abdo

Fornecedores

Ar-condicionado 100 Tr: Trane; grupo gerador 400 kVA: Stemac; no-break
80 kVA: Powerware; guadros: Montelco; ago inox: Engesec; elevadores:
Engetax; esquacirias metdlicas e fachadas: TH; pintura eletrostética: Prodec;
ar-condicionado: Engesec; vidios insulados e laminados: Glassec; brises de
fachada: Refax; pisos vinilicos: Fademac; central de dgua gelada: Springer

lr'na er? ;nmafi?co o Carrier 30GN45; climatizadores e filtros: Trox do Brasil; ventiladores:
postforming Projelmec; comandos e controles: Honeywell; fios e cabos: Pirelli;
tubulacbes de cobre: Eluma; instalagées e balanceamentos: Engesec e
Séllittd Engenharia; persianas automadticas: Eurocentro
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